










doces 
funcionais

CRUMBLE DE FRUTAS VERMELHAS R$ 25,90
COMPOTA DE MORANGO, MIRTILO E AMORA + CREME DE 
CASTANHAS + FAROFA CROCANTE DE NUTS.

CRUMBLE DE MAÇÃ E PERA R$ 24,90
COMPOTA CREMOSA DE MACÃ E PERA + CREME DE 
CASTANHAS + FAROFA CROCANTE DE NUTS.

{

{

SHE CAKE DE CHOCOLATE R$ 25,90 

MASSINHA CROCANTE DE AMÊNDOAS + BASE DE TOFU 
ORGÂNICO COM CASTANHA DE CAJU + RECHEIO DE 
CACAU + AVELÃS E MIRTILOS.

SHE CAKE DE FRUTAS VERMELHAS R$ 25,90

MASSINHA CROCANTE DE AMÊNDOAS + BASE DE TOFU ORGÂNICO
COM CASTANHA DE CAJU + CALDA DE FRUTAS VERMELHAS COM COM CASTANHA DE CAJU + CALDA DE FRUTAS VERMELHAS COM 
MORANGOS, MIRTILOS E AMORAS.

SHE CAKE DE GOIABADA R$ 25,90

MASSINHA CROCANTE DE AMÊNDOAS + BASE DE TOFU ORGÂNICO 
COM CASTANHA DE CAJU + GOIABADA ARTESANAL.

TARTELETE DE MORANGO COM GANACHE DE
CHOCOLATER$24,90 

COM GANACHE ESPECIAL DA GROW E MORANGOS, ADOÇADA COM
 XILITOL.

TARTELETE DE NOZES COM GANACHE DE 
CHOCOLATE R$23,90

MASSINHA DE AMÊNDOAS, + GANACHE ESPECIAL DE CHOCOLATE 55% MASSINHA DE AMÊNDOAS, + GANACHE ESPECIAL DE CHOCOLATE 55% 
E CACAU ALCALINO E NOZES.

COOKIES 
UNIDADE: R$9,50
KIT (3 UNIDADES): R$24,90

COM FARINHA DE AMÊNDOAS + ÓLEO DE COCO + GOTAS DE
CHOCOLATE 55% E AÇÚCAR MASCAVO.

PANQUECA DE BANANAPANQUECA DE BANANA
COM DOCE LEITE  R$36,00

BANANA GRELHADA NO ÓLEO DE COCO + DOCE DE
LEITE DE AMÊNDOAS + MEL + LEITE DE COCO EM PÓ + NOZES.

PANQUECA DE FRUTAS VERMELHAS
COM CHOCOLATE R$42,00

MORANGO + AMORA + MIRTILO
+ GANACHE ESPECIAL DE CHOCOLATE 55%.+ GANACHE ESPECIAL DE CHOCOLATE 55%.

 

ALFAJOR PRETO R$ 24,90 - MINI: R$ 12,50

RECHEADO COM O DOCE DE LEITE DE AMÊNDOAS DA GROW, 
ADOÇADO COM AÇÚCAR DE COCO, MASSINHA FEITA COM FARINHA 
DE OLEAGINOSAS E ÓLEO DE COCO. BANHADO EM CHOCOLATE 55%.

ALFAJOR BRANCO R$ 27,90 - MINI: R$ 14,50

RECHEADO COM O DOCE DE LEITE DE AMÊNDOAS DA GROW, 
ADOÇADO COM AÇÚCAR DE COCO,  MASSINHA FEITA COM FARINHA ADOÇADO COM AÇÚCAR DE COCO,  MASSINHA FEITA COM FARINHA 
DE OLEAGINOSAS E ÓLEO DE COCO. BANHADO EM CHOCOLATE 
BRANCO VEGANO.

TORTINHA BANOFFEE

COM MASSINHA CROCANTE DE AMÊNDOAS + DOCE DE LEITE 
IRRESISTÍVEL DE AMÊNDOAS + BANANINHAS + 

CREME DE CASTANHAS + CANELA E LASCAS DE CHOCO.

R$ 25,90

TORTA DE LIMÃO COM CHOCOLATE

MASSINHA CROCANTE COM GANACHE DE CHOCOLATE 55% MASSINHA CROCANTE COM GANACHE DE CHOCOLATE 55% 
E MOUSSE DE LIMÃO.

R$ 24,90

 

TORTA MOUSSE

FEITA COM FARINHA DE AMÊNDOAS E ÓLEO DE COCO, 
ADOÇADA COM STÉVIA, COM GANACHE 

DA GROW E MORANGOS.

R$ 25,90



CUCA DE BANANA R$24,50

CUCA BANOFFEE R$32,50

CUCA DE FRUTAS VERMELHAS COM
CHOCOLATE R$30,50

CUCA DE ABACAXI COM COCO R$ 29,50

BOLO CHURROS  R$26,50

BOLO DE BANANA

GRANDE: R$25,50 • MINI: R$19,50

BROWNIE 

GRANDE: R$37,90 • MINI: R$29,90

BOLO DE CENOURA COM CALDA DE 
CHOCOLATE

GRANDE:GRANDE: R$32,50 • MINI: R$24,50

BOLO DE CHOCOLATE

GRANDE: R$34,50 • MINI: R$27,50

BOLO DE COCO COM GOTAS DE CHOCOLATE

GRANDE: R$35,50• MINI: R$28,50

BOLO COOKIES AND CREAM

GRANDE: R$39,50 • MINI: R$30,50

BOLO DE MILHOBOLO DE MILHO

GRANDE: R$25,50 • MINI: R$19,50

bolos & CUCAS



FRESH PINA R$24,00
ABACAXI COM GENGIBRE E HORTELÃ + 
SUCO NATURAL DE LARANJA + ÁGUA
COM GÁS ALCALINA + ADOÇADO COM STEVIA
ANDINA 

GRAPE ENERGY  R$26,00
MORANGOS + SUCO DE UVA INTEGRAL
+ HORTELÃ + CARDAMOMO + ÁGUA COM 
GÁS ALCALINA + ADOÇADO COM STEVIA
ANDINA

BERRYBISCUS LIMONADE  R$22,00
CRANBERRY + HIBISCUS + LIMAO SICILIANO + 
ÁGUA COM GÁS ALCALINA + ADOÇADO 
COM STEVIA ANDINA.

sucos, 
vitaminas grow,
KOMBUCHAS E MAIS,

cafés & chás

sucos grow 
PRENSADOS A FRIO E 
SEM ADIÇÃO DE AÇÚCAR
(garrafa 300 ml)

ACALMA, VAI R$14,50
LARANJA + MORANGO + GENGIBRE.

DA COR DO VERÃO DA COR DO VERÃO R$15,50
MACÃ + MORANGO MARACUJÁ BETERRABA LIMÃO E HORTELÃ.

COMIGO NINGUÉM PODE R$15,00
MAÇÃ + LIMÃO SICILIANO + GENGIBRE + PIMENTA CAIENA.

PRA ANIMAR R$15,00
MAÇÃ + UVA + BETERRABA E LIMÃO.

VERDINHO BÁSICO R$16,00
ABACAXI + MAÇÃ + COUVE + LIMÃO + GENGIBRE + SALSINHA.ABACAXI + MAÇÃ + COUVE + LIMÃO + GENGIBRE + SALSINHA.

 

água
 ÁGUA SEM GÁS ALCALINA PH10 R$6,00
 ÁGUA COM GÁS ALCALINA PH10 R$7,00{

sucos no bar 
(copo)

SOU INTENSO R$22,00
BETERRABA + MORANGO + LARANJA + ABACAXI + GENGIBRE 
+ HORTELÃ+ LIMÃO.

ENERGIA VERDE R$24,00
ABACAXI + COUVE + MAÇÃ VERDE + L,ARANJA + SALSÃO + ABACAXI + COUVE + MAÇÃ VERDE + L,ARANJA + SALSÃO + 
BANANA + GENGIBRE + ÁGUA DE COCO.

BRONZE PERFEITO R$20,00
MANGA + MARACUJÁ + L,ARANJA.

SUCO DE LIMÃO R$12,00

SUCO DE TANGERINA R$18,00
CONSULTE DISPONIBILIDADE.

SUCO DE MORANGO SUCO DE MORANGO R$16,00

SUCO DE LARANJA R$13,00

ABACAXI COM HORTELÃ R$15,00

 

VITAMINAS 
NA HORA
VITAMINA TROPICAL R$ 25,00
MANGA + ABACAXI + MORANGO + BANANA + SEMENTE DE GIRASSOL
 + LEITE DE COCO + CAJU + IOGURTE VEGANO DE COCO.

VITAMINA ANTIOXIDANTE R$ 26,00
FRUTAS VERMELHAS + ABACAXI + LARANJA + LEITE DE COCO + CAJUFRUTAS VERMELHAS + ABACAXI + LARANJA + LEITE DE COCO + CAJU
+ IOGURTE VEGANO DE COCO.

VITAMINA VERDE R$ 21,00
ABACAXI + BANANA + ESPINAFRE + HORTELÃ + LIMÃO+ LEITE DE COCO
+ CAJU + IOGURTE VEGANO DE COCO.

drinks 
FUNCIONAIS 
[SEM ÁLCOOL]



cafés
P 50ml  M 120ml

ESPRESSO
P R$ 7,50 M R$ 10,50

ESPRESSO CARIOCA
P R$ 7,50 M R$ 10,50

ESPRESSO COM LEITEESPRESSO COM LEITE
ESCOLHA O SEU LEITE VEGETAL

P R$ 8,50 M R$ 12,50

ESPRESSO MACCHIATO
ESCOLHA O SEU LEITE VEGETAL

P R$ 7,50 M R$ 10,50

DESCAFEINADO PURO
PP R$ 8,50 M R$ 11,50

DESCAFEINADO COM LEITE
ESCOLHA O SEU LEITE VEGETAL

P R$ 9,50 M RS 12,50

PASSADO PURO
P R$ 6,50 M R$ 9,50

PASSADO COM LEITE
ESCOLHA O SEU LEITE VEGETALESCOLHA O SEU LEITE VEGETAL
P R$ 7,50 M R$ 11,50

vinhos na taça
BRANCO (EM BREVE)

TINTO (EM BREVE)

kombucha
- KOMBUCHA TAO

- KOMBUCHA AINA
 
R$ 20,90 (CONSULTE SABORES DISPONÍVEIS)

refrigerante
REFRIGERANTE SAUDÁVEL WEWI R$11,90
CONSULTE SABORES DISPONÍVEIS.

BLEND ENERGIA R$14,00
CHÁ MISTO DE MAÇÃ, CHÁ PRETO, HIBISCO, PÉTALAS DE ROSAS E CRAVO

BLEND DETOX R$14,00
CHÁ MISTO DE HORTELÃ, CHÁ VERDE, CAPIM-LIMÃO, BOLDO, FRUTAS E

ESPECIARIAS

BLEND IMUNO R$14,00
CHÁ MISTO DE MAÇÃ, CAPIM-LIMÃO E HIBISCO COM ESPECIARIASCHÁ MISTO DE MAÇÃ, CAPIM-LIMÃO E HIBISCO COM ESPECIARIAS

ORGÂNICOS DU JARDIM

Quente ou gelado? O que você prefere?

chás 

ESCOLHA O SEU
LEITE VEGETAL

CAJU + COCO “A TAL DA CASTANHA”
LEITE DE AMÊNDOAS ‘A TAL DA CASTANHA’

LEITE DE AVEIA ‘NUDE’ 

{

{

CAPPUCCINO GROW 
200 ml • R$ 20,90 - Versão Gelada 400ml • R$24,90 
DOSE DE CAFÉ ESPRESSO COM CACAU ALCALINO, ESPECIARIAS, 
LEITE DE COCO COM CHANTILLY  ADOÇADO COM AÇÚCAR DE COCO.

CHOCOLATE QUENTE P R$ 10,90  M R$ 16,90

MOCHA DE CHOCOLATE 
200 ml • R$ 22,90 - 200 ml • R$ 22,90 - Versão Gelada 400ml •  R$24,90 
DOSE DE CAFÉ ESPRESSO COM CHOCOLATE, LEITE DE COCO COM 
CHANTILLY ADOÇADO COM  AÇÚCAR DE COCO.

MOCHA DE DOCE DE LEITE 
200 ml • R$ 24,90 - Versão Gelada 400ml •  R$26,90 
DOSE DE CAFÉ ESPRESSO COM DOCE DE LEITE DE AMÊNDOAS, 
LEITE DE COCO COM CHANTILLY ADOÇADO COM AÇÚCAR DE COCO.

ICE COFFEE GROW ICE COFFEE GROW R$18,50 
COM TÔNICA WEWI ORGÂNICA.

PRENSA FRANCESA 200ml R$12,00

HARIO V60 200ml R$15,00

VANILLA GOLDEN MILK 
R$17,00 - Versão Gelada  R$19,00
CÚRCUMA, CARDAMOMO, GENGIBRE, CANELA, MACA 
PERUANA PRETA, PIMENTA PRETA + LEITE DE AVEIA NUDE + PERUANA PRETA, PIMENTA PRETA + LEITE DE AVEIA NUDE + 
STEVIA ANDINA.

MATCHA LATTE
R$19,00 - Versão Gelada  R$21,00
MATCHA + LEITE DE AVEIA NUDE VAPORIZADO + STEVIA ANDINA.



1 CAFÉ PASSADO PRETO OU COM LEITE VEGETAL 

1 SUCO PEQUENO DA ESTAÇÃO 

2 FATIAS DE PÃO DE FERMENTAÇÃO NATURAL QUENTINHAS NA CHAPA

COGUMELOS GOLDEN COM TOFU ORGÂNICO

INHAMEPIRY CREMOSO DE ACOMPANHAMENTO

1 BOLINHO DE LARANJA COM GENGIBRE + DOCE DE LEITE + LEITE DE COCO EM PÓ


